
 

 

Tomar conta de Crianças 
Conhecer os Estados Unidos 

Aprender Inglês 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Programa Au-Pair 
 

Uma Ocupação Remunerada 
  



 

Não entraste para a Faculdade? Acabaste o curso e não consegues 

emprego? Gostarias de melhorar o teu Inglês de uma forma pouco 

dispendiosa? Gostas de crianças? Gostarias de viajar, conhecer outros 

costumes e fazer novos amigos? 

 

Programa AuPair nos EUA 
O Programa Au-Pair da Multiway pode ser a resposta a tudo isso e 

muito mais! Dá-te a oportunidade de passares um ano nos EUA a 

tomar conta de crianças ao mesmo tempo que aprendes mais sobre a 

vida e cultura do país e fazes novas amizades para a vida; podes 

aproveitar ainda para estudar e desenvolver o teu conhecimento da 

língua inglesa. 

 

Quem pode concorrer? 
  PROGRAMA GERAL 

• Jovens do sexo feminino; 

• Entre os 18 e os 26 anos; 

• Que tenham no mínimo, o Ensino Secundário completo; 

• Que tenham carta de condução; 

• Que tenham vontade e disponibilidade de passar 12 meses nos 

EUA; 

• Que tenham no mínimo 200h de experiência de trabalho com 

Crianças e 19 anos de idade.* 

 

AUPAIR PAR EXPÉRIENCE 

• Mínimo 20 anos, máximo 26 anos antes da chegada aos EUA; 

• 2 anos de experiência full time com crianças: por exemplo, Jardim 

de Infância, ou Diploma de Educadora de Infância, Enfermeira 

Pediatra, etc... 

 

 

 

 

* Para realizar o Programa com crianças até dois anos  



 

Deveres e Responsabilidades 
• Tomar conta das crianças até um máximo de 45 horas/semana (alimentar, dar 

banho, passear, etc.); 

• Partilhar as tarefas da família com mais um membro da mesma. 

 

Taxa de Colocação 
Todas as candidatas pagam uma Taxa de Colocação de $ 250.00 USD (em euros) 

à qual acresce a taxa de inscrição da Multiway no programa (150€). 

 

 
 

Benefícios do Programa 

Programa Geral  

- Oportunidade de passar um ano com uma família americana; 

- A viagem de ida e volta; 

- Quarto próprio, refeições e pagamento mínimo de $195.75/ semana; 

- 5 dias de Orientação à chegada, perto de New York; 

- Uma bolsa de estudo no valor de $500; 

- Seguro de doença, acidentes e responsabilidade civil; 

- Programa de actividades de tempos livres com outras AuPairs; 

- Apoio e aconselhamento permanente; 

- Duas semanas de férias pagas; 

- A possibilidade de passar o 13º mês a passear pelos EUA. 

 

Prolongamento do Programa 
Atendendo ao desejo manifestado por muitas participantes em prolongar a sua 

permanência nos EUA, o governo Americano autoriza agora o prolongamento do 

programa por mais 6, 9 ou 12 meses. 

  



 

 

AuPair par Expérience 
• US $600 de bónus às Au Pairs se completarem o Programa na totalidade (12 

meses); 

• Quarto próprio, refeições e pagamento mínimo de $250 

 

Para além de todas as vantagens do programa, quanto posso ganhar?  
O Valor Estimado dos Benefícios conseguidos por uma participante no Programa 

AuPair nos EUA é de cerca de US $14,550. (US $17,400 no caso das Au Pair par 

Expérience). 

Estes valores são estimativas e apenas servem como referência. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

MultiWay – Cursos no Estrangeiro 
 

Av. Estados Unidos da América, nº. 100, 13ºF – 1700-179 – Lisboa, Portugal 
 

multiway@multiway.org          www.multiway.org          + 351 218 132 535 
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